Gist pa Sommardans 2026 - Oliver Flor Jull

Street nyb/forts och Balett forts/mellan

Oliver Flor Jull inledde sin dansutbildning pa Den Kongelige Danske Balettskola, dar han utbildades i
den danska balettstilen Bournonville. Efter grundskola antogs Oliver till Interlochen Arts Academy,
Michigan, USA, dar han uttkade sin konstnarliga palett med olika moderna dansstilar och
produktioner, parallellt med klassisk balett. Efter sina ar i Michigan blev Oliver antagen till The
Juilliard School i New York, dar han studerade alla stora moderna amerikanska dansstilar och deltog i
produktioner av bland andra José Limdn, Nacho Duato, Merce Cunningham.



Gast pa Sommardans 2026 - Ester Zetterlund
Jazz

Jag heter Ester Zetterlund och &r utbildad danslarare fran Goteborgs universitet, med en jazz- och
koreografi-férdjupning fran Stockholms konstnarliga hogskola.

Mitt intresse for dans samt all scenkonst ar stort och jag har daven en bakgrund inom musikal och

gymnastik. Utover att vara danslarare sa frilansar jag dven som dansare och koreograf i olika projekt.

Pa mina klasser lagger jag mycket fokus pa teknik, rytmik, och koreografi och klasserna praglas av
bade noggrannhet och lekfullhet. Men framforallt sa ar vi dar fér att dansa tillsammans och ha kul!



Magdans - Orientalisk dans

Martina von Schwerin — grundare av Arabesque Academy i Goteborg, med 6éver 20 ars professionell
och internationell erfarenhet inom arabiska danser — lar ut magdans, en konstform som bar bade
tradition och frihet.

Vi tranar isolerade och integrerade rorelser, med fokus pa grundning och centrering. Vi utvecklar
kroppsmedvetenhet och flexibilitet — men framfor allt mjukhet och flode. Du far lara dig nagra typiska


https://www.facebook.com/profile.php?id=100083283760166&__cft__%5b0%5d=AZaEJJpgKYJToDJ-PJdZ-grokEKG3YAtpuw2yev1vARI3kUu4oVLZ1d9lt5J8uUCcG1aO7YoSDSJwfWzEeLsQ0riVFUVPZGTG-4FCmJSp6fqw7ZUuqgg8S_q8RkOJET8_AmUx5fJM0OOLf14wMgnIjfp4n_t21Xo6pDPbHcodIYGlPUBJUJPxhFi4etShaA4hvc&__tn__=-%5dK-R

magdansroérelser och hemligheten bakom den kroppskontroll som kravs. Bada klasserna ar pa
grundniva men delvis med olika innehall.

Gast pa Sommardans 2026 - Emelie Lihav
Jazz

80-talsinspirerad jazzklass med Emelie Lihav. Jag heter Emelie och har undervisat i dans sedan 2016,
med utbildning fran bland annat Tanzakademie Balancel i Berlin och erfarenhet fran flera olika
dansstilar. Just nu jobbar jag som danslarare pa Tranemo Kulturskola, dar jag fokuserar pa att skapa
en trygg och inspirerande milj6 for rérelse och uttryck.

Jag har arbetat i stora som sma projekt, allt fran melodifestivalen till framfér en mobilkamera pa en
dng. Allt utifran lusten att skapa dans.



Den har klassen hamtar inspiration fran 80-talets fargstarka jazzvarld. Vi blandar grundlaggande
jazzteknik med stora rorelser, energi och uttryck. Klassen borjar med uppvarmning och diagonaler
men mest fokus ligger pa att lara oss koreografi.

80-talsjazzen kdannetecknas av sin smittande gladje, starka attityd och en kansla av att allt ar moijligt.
Det handlar inte om perfektion — utan om att sldppa loss, kdnna musiken och vaga ta plats med bade
kropp och personlighet.

Klassen riktar sig framst till dig med danserfarenhet sedan innan men alla dr valkomna att delta
oberoende av niva. Kom som du ar och dansa loss!

Idéell ledare, Kulturforeningen TAGET.
Sommardans 2026 - Lara Al-Shareefi

K-Pop

Jag heter Lara och ar en ung dansare som dansar allt blandat fran dancehall till K-Pop.

Jag har alltid alskat att dansa och att utforska nya dansstilar, det ar darfor jag tycker att K-Pop ar sa
intressant eftersom det &r en sapass unik stil.

Under sommaren ska jag halla nagra dansklasser pa Taget dar jag vill kunna visa andra ungdomar hur
kul resan med dans kan vara!



YIN YOGA FOR DANSARE
25 Juni

Lar dig hur du kan bh
VIG utan att stretcha

Slipp prestationen & Lt kroppen gora jobbet

I den hiir klassen utforskar vi vad som hiander nir du
sliipper taget om prestation, stannar upp och liter kroppen
mjukna i sin egen takt

Yin Yoga ir ett underbart verktyg diir du med lyalp av
avslappning skipper pa bindviiven, Ofta ir det da
[lexibiliteten fakuskt kommer.

Jag heter Elisabeth och har jobbat som Yogainstruktor i 10
ar. Jag hoppas att du under detta pass kommer att kinna dig
lugnare, Eingre och kanske till och med lyckhgare.




POSTURAL TRANING FOR DANSARE
25 Juni
Lar kinna din kropps

hemligheter

1ranar du eftekinve 2
Jobbar dina muskler som de ska?
Du kanske har obalanser du inte visste om!

I den hiir klassen jobbar vi med hélfter, ben och fétter [6r att
[6rbitra funkuon och stabilitet, [orebygga skador uppticka
obalanser samt Eira dig hur du kan jobba bort dessa.

Jag heter Elisabeth Liljegren, ilskar och dansa och Eingtar cfter att
[ Lira dig hur du kan dansa éinonu bittre med hiilp av Postural
Triining.

«




